PROSPECTO: INFORMACION PARA EL PROFESOR

eMoCloN UM & ,unox

PROYECTO DE INNOVACION
IES “INFANTA ELENA” 2014/15

QUE ES Y PARA QUE SE UTILIZA

Emocionarium ® es un proyecto de innovacion indicado para el fomento de la Inteligencia Emocional
en adolescentes: incentivar la capacidad de reconocer los sentimientos propios y los de los demas,
para asi manejar bien las emociones y tener relaciones mas productivas con los que les rodean.

Indicaciones

Fomento del bienestar personal y social en el alumnado
Estados carenciales de autoestima, motivacion...
Control de impulsos

Resolucién de conflictos en el aula

Composicién
Administrar Emocionarium® en tres dosis, correspondientes a las tres evaluaciones:

1° Evaluacion: Identificacion y reconocimiento de las propias emociones.
2° Evaluacion: Control emocional.

3° Evaluacion: Fomento de las relaciones interpersonales.

COMO USAR EMOCIONARIUM

Contiene tres frentes de actuacion:

- Tutoria (1 hora a la semana): dedicada a la realizacién de test y a la resolucién de conflictos.

- Asignatura de Lengua Castellana y Literatura: encargada de informar a los alumnos de las
cuestiones tedricas y de realizar actividades relacionadas con esa asignatura.

- El resto de las asignaturas participantes_(Matematicas, Inglés, Francés, Plastica, Fisica y Quimica,
Sociales, Tecnologia, Etica...): destinadas a la realizacion de actividades relacionadas (o no) con su
asignatura.

EFECTOS SECUNDARIOS
No se han descrito

Es necesaria una correcta coordinacion entre los participantes para no repetir actividades,
visionado de cortos...

SIN RECETA MEDICA

INFORMACION ADICIONAL

IES “INFANTA ELENA” 2014/15
AVDA. LIBERTAD S/N 30520 JUMILLA (MURCIA)

Participantes del proyecto
Apuntate aqui




VIA ORAL
100mg

Mantener al alcance de los adolescentes

Leer el prospecto antes de utilizar emocionorium ® sunior
Mas informacion en: http://www.literoltura.es/node/80

Cada comprimido contiene: Identificacion y reconocimiento de las propias emociones, control
emocional y fomento de las relaciones interpersonales.

LOTE: 1
CAD: Sin fecha de caducidad
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