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QUÉ ES Y PARA QUÉ SE UTILIZA 
Emocionarium es un proyecto de innovación indicado para el fomento de la Inteligencia Emocional 
en adolescentes: incentivar la capacidad de reconocer los sentimientos propios y los de los demás, 
para así manejar bien las emociones y tener relaciones más productivas con los que les rodean. 
 
Indicaciones 
Fomento del bienestar personal y social en el alumnado 
Estados carenciales de autoestima, motivación… 
Control de impulsos 
Resolución de conflictos en el aula 
 
Composición 
Administrar Emocionarium  en tres dosis, correspondientes a las tres evaluaciones: 
 
1º Evaluación: Identificación  y reconocimiento de las propias emociones. 
2º Evaluación: Control emocional. 
3º Evaluación: Fomento de las relaciones interpersonales. 
 
CÓMO USAR EMOCIONARIUM 
 
Contiene tres frentes de actuación: 
 
- Tutoría (1 hora a la semana): dedicada a la realización de test y a la resolución de conflictos. 
 
- Asignatura de Lengua Castellana y Literatura: encargada de informar a los alumnos de las 
cuestiones teóricas y de realizar actividades relacionadas con esa asignatura. 
 
- El resto de las asignaturas participantes (Matemáticas, Inglés, Francés, Plástica, Física y Química, 
Sociales, Tecnología, Ética…): destinadas a la realización de actividades relacionadas (o no) con su 
asignatura. 
 
EFECTOS SECUNDARIOS 
No se han descrito 
 
ADVERTENCIAS 
 
 
 
 
SIN RECETA MÉDICA 
 
INFORMACIÓN ADICIONAL 
 
IES “INFANTA ELENA” 2014/15 
AVDA. LIBERTAD S/N 30520 JUMILLA (MURCIA) 
 

Participantes del proyecto 
Apúntate aquí  
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

Es necesaria una correcta coordinación entre los participantes para no repetir actividades, 
visionado de cortos…  



 
 
 
 

 
VÍA ORAL 
100mg 

 
 
Mantener al alcance de los adolescentes 
 

Leer el prospecto antes de utilizar    JUNIOR 
Más información en: http://www.literoltura.es/node/80 
 
 
Cada comprimido contiene: Identificación  y reconocimiento de las propias emociones, control 
emocional y fomento de las relaciones interpersonales. 
 
 
LOTE: 1 
CAD: Sin fecha de caducidad 

 


